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OrientierungsTage 2017

Wer die Vielfalt und die Individualitat liebt ist hier genau richtig. Jeder Kurstag kann einzeln besucht werden. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Die OrientierungsTage geben naturheilkundliche Impulse zur Selbsthilfe fir Zuhause, sowie Unterstlitzung &
Anleitung zur Selbstkooperation. Jedes Jahr bieten die moderne Wissenschaft sowie die Naturheilkunde neue
Methoden zur Erlangung der inneren Balance an. Wenn das Biosystem des Menschen durch Schmerzen, Kopfweh,
Haut-, Schlafen- & Hormonprobleme, Allergien, Unvertraglichkeiten, Nerven- & Bewegungseinschrankungen, Fieber,
Husten, Halsweh, Wachstumsschwierigkeiten, ... gestort sind, bedarf es oft nur kleinen Korrekturen. Die
OrientierungsTage ermdglichen lhnen Einblicke in ein Wissen um die Zusammenhange des menschlichen Biosystem
und seiner Umwelt. Bei den diesjahrigen OrientierungsTagen haben sich folgende Kurse eingefunden.

© Die Meisterkrauterlehre Grundkurs
© Spagyrik Grundkurs

© Russische Zahlenlehre nach Grabavoi
© Jin Shin Jyutsu (Strémen)

Jeder Kurstag kann - ausgenommen der Aufbaukurs - einzeln besucht werden. Da die Kurse in meiner Praxis in Au
stattfinden, kann ich nur eine begrenzte Teilnehmerzahl annehmen. Danke fur ihr Verstandnis.

Mitbringen: HOLZmalstifte, Schreibunterlage, Block, Matte und Decke, bequeme Kleidung, Socken, ...
Wo: in meiner Praxis in Au. Ich bitte um frihzeitiges Erscheinen, damit wir punktlich beginnen kénnen.

Mittagessen: fir die Pause am Mittag habe ich ca. 1 1/2 Stunden eingerechnet, wir haben also genug Zeit, um in ein

umliegendes Gasthaus (Mittagessen nicht im Kurspreis inkludiert) zu gehen und uns verwohnen lassen.

Ubernachtungsméglichkeiten

© Tourismusburo Au Tel: 0043 (0) 5515 2288

© Privatzimmer mit Frihstlck Frau Albrecht (meine Mami) Tel: 0043 (0) 5515 2452 (5 min zum Seminarort)
© Hotel Alpenrose Fam. Moosbrugger Tel: 0043 (0) 5515 2247 (2 min zum Seminarort)

© Gasthof Schiff Fam. Spéttl - Kurz Tel: 0043 (0) 5515 2229 (3 min zum Seminarort)

© Hotel Post Fam. Reich Tel: 0043 (0) 5515 4103 (20 min zum Seminarort)

© Hotel Adler / Rossle Fam. Simma Tel: 0043 (0) 5515 2264 (25 min zum Seminarort)
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OrientierungsTage 2017

© Die Meisterkrauterlehre Grundkurs

Endlich haben Sie die Méglichkeit mit heimischen Krautern die Organenergien in ihrer Wirkungsweise optimal zu
unterstltzen. Wir haben 12 Organenergien welche immer einen weiblichen, sowie auch einen mannlichen Aspekt
in sich tragen. Diese 24 Meisterkrauter lassen sich den 5 Wandlungsphasen / Elementen zuordnen. In der TCM wird
das Teetrinken zelebriert. Ein Fundament fur jeglichen Teegenuss und das Erlangen der heilenden Wirkungen der
Meisterkrauter. Lassen sie sich Uberraschen welches umfangreiche Wissen diese Krauter, Uber die heilenden
Aspekte in sich tragen. Am Mittwoch, den 8. November 2017 von 9:00 bis 17:00 Uhr

© Spagyrik & SpaGaia Grundkurs

Die Spagyrik ist ein uraltes und ganzheitliches Naturheilverfahren. Sie betrachtet den Kérper, den Geist und die
Seele als eine im Gleichgewicht stehende Einheit. Die Spagyrik verflgt Gber ein breites Anwendungsgebiet. Das
Grundprinzip ist stets, dass aus dem Gleichgewicht geratene Energiesystem, mit Hilfe der Heilkraft von
individuellen pflanzlichen Mischungen, in den gesunden Zustand zurtckzufihren. Es stellt aber vor allem ein in sich
geschlossenes System dar, dass sich an der Suche nach der tief liegenden Ursache von Disbalance orientiert. Im
Mittelpunkt dieses energetischen Systems stehen die aus Pflanzen gewonnenen spagrischen Essenzen. Ein
komplexer, durch die Alchemie hervorgegangener Prozess kann die Kraft und das Potential zur Entfaltung bringen.
Die Spagyrik ist eine ganzheitliche, energetische Loésung fir Mensch & Tier. Sie dient und unterstutzt die
Gesundheit und jedes Lebewesen, welches sich auf seinem individuellen Lebensweg befindet. Am Donnerstag, den
9. November 2017 von 9:00 bis 17:00 Uhr

© Russische Zahlenlehre nach Grabavoi

In diesem Workshop erhalten sie Einblicke in die Welt der Zahlen und ihre Bedeutung. Zahlen haben die Fahigkeit,
ins Ungleichgewicht geratene Energien zu neutralisieren. Durch die verschiedenen Codes kdnnen Kdrperregionen
beeinflusst werden. Mentale Techniken fuhren zur Bewusstseinsbildung und zu verschiedenen
Anwendungsmdglichkeiten. Zahlen kénnen Geschichten erzahlen. Schon bei der Geburt erhalten sie eine kosmisch
schwingende Zahl welche sie in ihrem Geburtsrecht bestarkt. Am Freitag, den 10. November 2017 von 9:00 bis
17:00 Uhr

© Jin Shin Jyutsu (Stromen)

Es ist eine Jahrtausend alte Heilkunst aus Japan und ein angeborenes Wissen. Bei uns ist Jin Shin Jyutsu auch als
Strémen bekannt geworden. Durch das Auflegen der Hande am Korper werden Blockaden geldst. Am Samstag, den
11. November 2017 von 9:00 bis 17:00 Uhr
© Teil I: Der Hauptzentralstrom (die Verbindung zum Drisensystem, unsere Lebensquelle), der
Betreuerstrom (er betreut die beiden Korperhalften) und der Vermittlerstrom

S
2

Teil Il: Die 26 Sicherheitsenergieschldsser der Menschheit und der Tierwelt
Teil Ill: Die magische Verbindung zwischen Finger und Zehen, das I6sen von Emotionen und stecken
gebliebenen Gefuhlen, Mudras ...
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Anmeldeformular OrientierungsTage 2017
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Diese Anmeldung ist mit lhrer Unterschrift verbindlich. Wir bitten Sie, die Anzahlung mit der Anmeldung zu beauftragen. Sollte die Anzahlung nicht
zeitgerecht bei uns ein gelangen, riicken die Teilnehmer der Ersatzliste nach. Sollte es ihnen nicht méglich sein das Seminar zu besuchen, wird bei
einer Absage 80% der Kurskosten einbehalte. Wir bedanken uns flr lhr Verstandnis. Das Anmeldeformular bitte ausgefillt an info@albrecht-
naturheilkunde.at schicken.

Datum: oo UNEEISCRNITE oot
Nach Unterschriftsleistung bitte per Mail oder Fax an die unten genannte Adresse schicken - DANKE

Energieaufwand Kurs

© Anmeldeschluss ist der 21. Oktober 2017

© Energieaufwand flr den einzelner Seminartag jeweils 90,- Euro inkl. Kursunterlagen, Cafe, Tee und Snacks

© Die Meisterkrauterlehre - bitte ankreuzen

© Spagyrik & SpaGaia Grundkurs - bitte ankreuzen

© Russische Zahlenlehre - bitte ankreuzen

© Jin Shin Jyutsu (Strémen) - bitte ankreuzen
Uberweisungsdaten

© Bank: Raiffeisenbank Au

© Empfanger: Elisabeth Albrecht Naturheilkunde

© Verwendungszweck: OrientierungsTage und Ihr Name

© Anzahlung: 50,- Euro je Kurs

© IBAN: AT40 3740 5000 0006 1093

© BIC RVVGAT2B405

Offentliche Verkehrsmittel

Der Bus fahrt im Stundentakt. Busanschlisse fiur die Zuganreise gibt es in Bregenz und Dornbirn. Bitte
berlicksichtigen Sie die Fahrplananderungen auch an den Wochenenden. Die Bushaltstelle ist 5min vom
Seminarort entfernt.

Kursort Naturheilpraxis Elisabeth Albrecht, Lebernau 176 in 6883 Au im wunderschénen Bregenzerwald

Ich freue mich auf Sie / Dich.

Elisabeth
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