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Einfithrung in die Meisterkriutertherapie

Die Meisterkrauter vereinen, erstmal das Wissen der TCM (traditionellen, chinesischen Medizin) und das Wissen der
westlichen TEN (traditionellen, europaischen Naturheilkunde) und bringt somit eine Fille an Zusammenhangen an
die Oberflache. Nutzen sie die Kraft der ,Allweltskrauter”, welche meist vor ihrer Haustire wachsen. Die
Meisterkrautertherapie hat 24 heimische Krauter gekornt, welche die 12 Organmeridianen und ihren Wirkprinzipien
optimal unterstitzen. Um unseren Biorhythmus besser verstehen zu kdénnen, ist ein Wissen um die 5
Wandlungsphasen, die 12 Organmeridiane, die Organuhr, die Zuordnungen zu den Emotionen und Elementen,
sowie das Yin / Yang Prinzip von grolRer Bedeutung. Jede Pflanze betreut einen Organmeridian und weist einen
besonders intensiven Wirkungsbereich auf. Die Mariendistel ist der Spezialist der Leber. Sie schutzt und reinigt die
Leber. Sie reinigt aber auch das Gewebe in anderen Bereichen des Koérpers und regt auch leicht die Ausscheidung
an. Der Spezialist fur die Ausscheidung ist aber der Faulbaum. Er regt die Durchblutung des Darms an, besitzt eine
stark blutreinigende Wirkung und fordert damit die Ausscheidung.

In der Meisterkrautertherapie steckt die Liebe zu den Krautern im Detail. Sorgfaltig ausgewahlte Mischungen helfen
ihnen, ihren eigenen Biorhythmus wieder zu finden und zu stabilisieren. Ein Fundament fur jeglichen Teegenuss und
das Erlangen der heilenden Wirkungen der Meisterkrduter. Lassen sie sich Uberraschen welches umfangreiche
Heilwissen diese Krauter in sich tragen. In traditionellen Teeldandern wie China und Indien wird das Teetrinken
zelebriert. Von der Vorbereitung bis zum Genuss. Diese Menschen nutzen ihr Wissen, um stecken gebliebene
Energien (auch Blockaden genannt) in Bewegung zu bringen. Die Heilkrafte der Krauter sind unerschopflich und
dienen der Menschheit seit Anbeginn.

Kursinhalt & Kursziel

Lernen sie die 24 heimischen Krauter und deren Anwendung kennen. Was verrat uns die Organuhr und welche
Sprache spricht unser Koérper. Die Meisterkrauter kdnnen in 4 Kategorien aufgeteilt werden. Wir beginnen mit den
Zuordnungen der Brustmeridiane (Feuer), dann Handmeridiane (Erde), dann Kopfmeridiane (Luft) und zu Guter letzt
die Zehenmeridiane (Wasser). Alles, was der Mensch braucht um seine individuelle Lebenskurve zu forcieren ist ein
das Wissen um den Biorhythmus und seine Schwachen.

Mitbringen: HOLZmalstifte, Schreibunterlage, Block, bequeme Kleidung, Socken, ...
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Anmeldeformular Meisterkrduter 2019
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Diese Anmeldung ist mit lhrer Unterschrift verbindlich. Wir bitten Sie, die Anzahlung mit der Anmeldung zu
beauftragen. Sollte die Anzahlung nicht zeitgerecht bei uns eingelangt, riicken die Teilnehmer der Ersatzliste nach.
Sollte es ihnen nicht moglich sein das Seminar zu besuchen, wird bei einer Absage die Anzahlung als
Aufwandentschadigung einbehalten. Wir bedanken uns fur Ihr Verstandnis. Das Anmeldeformular bitte ausgeftllt
an info@albrecht-naturheilkunde.at schicken. Wir behalten uns das Recht vor, den Kurs abzusagen ohne, dass Sie
Anspruch auf Entschadigung - aul3er der geleisteten Anzahlung - erhalten.
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Nach Unterschriftsleistung bitte per Mail an: www.info@albrecht-naturheilkunde.at schicken.

Uberweisungsdaten & Anzahlung & Seminarort

Ausbildung 2 Tage gesamt: 180,- Euro inkl. MWST, Unterlagen & Snack, Cafe, Tee ... Die Anzahlung in der Hohe von
100,- Euro kénnen Sie bitte auf das - in der FuRleiste - angefiihrte Konto tiberweisen. Mit der Uberweisung der
Anzahlung ist Ihre Teilnahme bestatigt. Die Restzahlung von 80,- Euro bringen Sie bitte, bei Kursbeginn mit. Wir
bedanken uns im Voraus fur den reibungslosen Ablauf.

Der Seminarort befindet sich im Naturparadies Bregenzerwald. Praxis Elisabeth Albrecht A-6883 Au, Lebernau 176

Ubernachtungsméglichkeiten

@ Tourismusblro Au 0043 (0) 5515 2288

Offentliche Verkehrsmittel

Der Bus fahrt im Stundentakt - 5 min von meiner Praxis entfernt Haltestelle , Sport Gorbach”. Anschlisse fur die
Zuganreise gibt es in Bregenz und Dornbirn. Bitte berucksichtigen Sie die Fahrplandnderungen auch an den
Wochenenden.

Ich freue mich auf Dich.

Elisabeth
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